Zarzadzenie nr 2/2020
Kierownika Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lubawie
z dnia 16 marca 2020 r.

w sprawie wprowadzenia procedur zwiagzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i
zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji

kryzysowych dla pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lubawie

Na podstawie art. 33 ust. 3 1 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U. z
2019 r., poz. 506) w zwiazku z wejsciem w zycie ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczeg6lnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych
chorob zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r., poz. 374) zarzadza
si¢, co nastgpuje:

§1

Kierujac si¢ troska i poczuciem obowigzku o zdrowie i bezpieczenstwo pracownikow,
wprowadza si¢ szczegllne procedury ograniczajace ryzyko zakazenia kotonawirusem. Wytyczne
maja charakter prewencyjny, wszystkie dziatania odpowiadaja rekomendacjom Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia oraz Gtoéwnego Inspektora sanitarnego oraz sa zgodne z rzadowa ustawa ws.
szczegblnych rozwigzan zwigzanych z koronawirusem.

§2

Zobowiazuje si¢ pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej do bezwzglednego
przestrzegania procedur.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Kierownik
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lubawie
/-/ Bozena Knabe



Zat. Nr. 1 do zarzadzenia Nr 2/2020
Kierownika Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Lubawie

z dnia 16 marca 2020 r.

I. Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny

Nalezy pamigtac o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie
wplywaja na ograniczenie ryzyka zakazenia koronawietrusem:

1. Cze¢sto myj rece — instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje si¢ ponize;.
Nalezy pamigtac o czgstym myciu ragk woda z mydlem, a jesli nie ma takiej mozliwo$ci dezynfekowac
je plynami/Zzelami na bazie alkoholu (min. 60 %). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z
zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. dotykajac twarzy lub pocierajac oczy. Dlatego czeste
mycie ragk zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu.
Podczas kaszli i kichania zalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowaé
je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i nosa podczas kaszli i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow. Jesli nie przestrzega si¢ tej zasady mozna tatwo
zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu osoby.

3. Zachowaj bezpieczng odleglosé
Nalezy zachowac co najmniej 1-1,5 metra odleglosci z osoba, ktora kaszle, kicha 1 ma gorgczke. Gdy
kto$ z chorobg uktadu oddechowego kaszle, kicha, wydala pod ci$nieniem mate kropelki zawierajace
wirusa. Jesli jest si¢ zbyt blisko. Mozna wdychaé wirusa.

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktore moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa
lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na
siebie.

5. Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej.

Jesli masz gorgczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiggnij pomocy medycznej zgodnie z
wytycznymi opublikowanymi na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia lub Gldéwnego
Inspektoratu Sanitarnego. Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goraczka moga
mie¢ wiele przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy
paragrypy) czy bakteryjna (pateczka Haemophilusinfluenzaea, pateczka krztusca, chlamydia,
mykoplazma). W zaleznos$ci od historii twojej podrdzy oraz innych okoliczno$ci, nowy koronawirus
moze by¢ jedna z nich.

6. Kontroluj temperature ciala.

7. Jesli masz lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego i nie podrézowales do Chin i
innych obszarow wystepowania koronawirusa.
Jesli masz lagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i1 nie podroézowate§ do miejsc
wystepowania koronawirusa, starannie stosuj podstawowe zasady higieny oddychania oraz
higieny ,rak i pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.



8. Unikaj spozywania surowych lub niedogotowanych produktéow pochodzenia
zwierzecego.
Ostroznie obchodz si¢ z surowym mig¢sem, mlekiem lub narzadami zwierzgcymi, aby uniknaé
krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowana zywnos$¢, zgodnie z dobrymi zasadami
bezpieczenstwa zywnosci.

9. Chron siebie i innych przed zachorowaniem przez skrupulatne stosowanie do ww. zasad.

II. KRYTERIA KWALIFIKACJI DO DALSZEGO POSTEPOWANIA

Osob potencjalnie narazonych w zwigzku z powrotem z obszarow utrzymujacej si¢ transmisji
koronawirusa SARS-CoV-2 lub oséb, ktore mialy bliski kontakt z osoba zakazona
koronawirusem.
Postepowaniu podlega osoba, ktora spetnia kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne:
1. Kryteria kliniczne:
Kazda osoba u ktorej wystapil jeden z wymienionych objawow ostrej infekcji uktadu oddechowego:

e gorgczka

e kaszel

e dusznosé

2. Kryteria epidemiologiczne:

Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawdw spelnia co najmniej jedno z
nastepujacych kryteriow:

e podrézowata lub przebywata w regionie, w ktorym stwierdzono wystgpowania
koronawirusa SARS-CoV-2.

miala bliski kontakt z osoba, u ktorej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 (kontakt z przypadkiem
potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym)

pracowata lub przebywata jako odwiedzajacy w jednostce opieki zdrowotnej, w ktorej leczono
pacjentow zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2.

Pracownik spelniajacy kryteria epidemiologiczne powinien:
e Dbezzwlocznie, telefonicznie powiadomié stacje sanitarno — epidemiologiczng

e i zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddzialu obserwacyjno —
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.



Co to znaczy,ze kto$ mial bliski kontakt z osoba zakazona koronawirusem:

>

VY

pozostawat w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci i mniejszej
niz dwa metry przez ponad 15 minut

prowadzit przez dluzszy czas rozmowe twarzg w twarz z osoba majaca objawy choroby
osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciot i kolegow
osoba zakazona mieszka w tym samym gospodarstwie domowym, w tym samym pokoju

hotelowym

Osoby z kontaktu Nie sa uwazane za zakazone, jezeli czuja si¢ dobrze i nie maja objawéw
choroby. Jest malo prawdopodobne, aby rozprzestrzenily infekcje¢ na inne osoby, jednak zaleca

im sie¢:

>

>

pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chora i prowadzenie
samoobserwacji — codzienny pomiar temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na swoj stan
zdrowia.

poddanie si¢ si¢ monitoringowi epidemiologicznemu — w szczegdlnosci udostepnienie
numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu i przeprowadzenia wywiadu
odnos$nie stanu zdrowia przez pracownika stacji sanitarno — epidemiologicznej

> jezeli w ciaggu 14 dni samoobserwacji wystapia nastepujace objawy: goraczka, kaszel,

duszno$¢, problem z oddychaniem — nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic stacje
sanitarno — epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego Iub
oddzialu obserwacyjno — zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

Wszelkie wazne informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia
koronawirusem mozna uzyskaé¢ dzwoniac na infolini¢ narodowego Funduszu Zdrowia
800 190 590.

I11. OBOWIAZKI | PRAWA PRACODAWCY

Do obowiazkéw pracodawcy nalezy w szczegolnosci:

1.

Promowac regularne i czgste mycie rak przez osoby przebywajace w miejscach uzytecznosci
publicznej: woda z mydtem lub zdezynfekowanie dtoni §rodkiem na bazie alkoholu (min.
60%).

Zapewni¢ pracownikom 1 klientom dostgp do miejsc, w ktorych moga my¢ rece woda i
mydtem.

Umiesci¢ dozowniki z ptynem odkazajacym w widocznych miejscach, w miejscu pracy i
dopilnowac by byly one regularnie napetniane.

Wywiesi¢ w widocznym miejscu instrukcje skutecznego mycia rak.

Pracownikom pracujacym w terenie ograniczy¢ wyjscia w teren do minimum i zapewni¢ im
srodki dezynfekujace do rak, rekawice jednorazowe oraz maseczki.

Pracownikom $wiadczacym ustugi opiekuncze zapewni¢ S$rodki dezynfekujace do rak,



rekawice jednorazowe oraz maseczki.

7. Dotozy¢ wszelkich staran , aby miejsca pracy byly czyste i w miar¢ mozliwosci czgsto
dezynfekowane, tj. powierzchnie dotykowe w tym biurka, szafy, stoly, klamki, wtaczniki
Swiatla inne przedmioty typu telefon, klawiatura muszg by¢ regularnie wycierane $rodkiem
dezynfekujacym.

8. Ograniczy¢ podréze stuzbowe i delegacje zagraniczne do minimum.
9. Promowac praceg zdalna, jest to podyktowane wzgledami bezpieczenstwa pracownikow.
10. W zwiazku z zamknigciem ztobka, przedszkola i szkoty z powodu koronawirusa

pracownikowi, ktory ztozy o§wiadczenie o sprawowaniu opieki nad dzieckiem w wieku do 8
lat przystuguje zasitek opiekunczy.






